HOI BAO VE THIEN NHIEN VA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

MOI TRAUGNG VIET NAM ¢ Doc lap — Tw do — Hanh phic
TRUNG TAM UNG PHO SU CO
MOI TRUONG VIET NAM
S6: A38./TN-TTSOS Ha Noi, ngay .28, thing 02 nam 2026

THU NGO
HO TRQ TUYEN TRUYEN CUQC THI “PONG XANH - KHONG KHI SACH”

Kinh giri: Trung tim Khuyén Nong An Giang

Trung tdm Ung phé su ¢d méi truong Viét Nam xin guri t61 Quy don vi 161 chao

tran trong.

Nham nang cao nhéan thirc cong déng, ddc biét 1a ba con nong dén, vé céc tac dong
ctia hoat dong san xuét néng nghiép dén mbi truong, khong khi va stc khoe con nguoi,
trong d6 c6 tac hai cta viéc dbt rom ra trén toan quéc, Hoi Bao vé Thién nhién va Moi
trudmg Viét Nam (VACNE) phdi hop cling Trung tim Ung phé su ¢ moi trueong Viét
Nam tu hao t6 chirc cude thi “PONG XANH - KHONG KHI SACH”. Cudc thi 1a
hoat dong nhim tén vinh, khuyén khich ba con nong déan chia sé kinh nghiém, sang kién
thuc tién trong san xuit néng nghiép theo hudng than thién v6i moi truong (trong 46
giai phap khong d6t rom ra 1a trong tAm), gép phdn mang lai loi ich kinh té cho chinh
minh nh& ning cao chit lugng dét, chit luong lua tdt hon, ting nang suat, déng thoi gop
phan 1am giam 6 nhiém khong khi, bao vé sirc khoé cho gia dinh va cong ddng, tir d6 c6
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tai tro ctia BO Moi trudng, Thuc phdm va Nong thén (DEFRA) cia Vuong qubc Anh 0
thong qua Lién minh Toan cau vé Strc khoé va O nhidm (GAHP).

Muc tiéu ctia cugc thi:

- Néng cao nhén thirc cong dong, dic bi€t 1a ba con ndng dan, vé cac tac ddng cia
hoat dong san xuat néng nghiép dén mai truong, khdng khi va strc khoe con ngudi.

- Khuyén khich ngudi nong dan chia sé, lan téa kinh nghiém thanh cong ctia minh.

- Tao san choi vui vé dé ba con thé hién sy sang tao, chia sé kinh nghiém, hoc héi
lan nhau, cung hudng téi san xuat ndng nghiép xanh — sach — bén vitng.

Péi twgng tham gia:

- Néong dén; ho nong dan; nhém nong dan (tir 3-5 ngudi). Khong gidi han do tudi
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Kính gửi: Trung tâm Khuyến Nông An Giang


- Khuyén khich c4c ddi twong 13 phy nit don than, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat
va dan tdc thiéu sb.

Thoi gian nép bai dw thi: Tt ngay 10/01/2026 dén ngay 31/03/2026
Thé 18 cudc thi: (Chi tiét vui long xem tdi liéu dinh keém).

Chung t61 rét mong nhéan dugc sy hd tro tir Quy don vi trong viéc chia sé va lan
téa thong tin vé cudc thi ¢én dong dao ba con néng dén, dé nhimg md hinh, séng kién
ndng nghiép xanh c6 co hdi dugce gidi thi€u, nhan rong va ton vinh.

Thong tin lién hé:
Ms. Phan Thi Thanh Hang — Trung tdm Ung ph6 sy ¢b mdi truong Viét Nam
Mobile: 033 7760 498

Email: sostruyenthong@gmail.com
Website: https://sosmoitruong.com/

Tran trong cdm on!
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“PONG XANH - KHONG KHi SACH”

Cudc thi “Ddong xanh — Khong khi sach” 1a hoat dong nham ton vinh, khuyén khich ba
con ndéng dan chia sé kinh nghiém, sang kién thyc tién trong san xuat néng nghiép theo
hudng than thién véi méi truong (trong d6 giai phap khong dét rom ra 1a trong tam),
g6p phan mang lai loi ich kinh té cho chinh minh nho ning cao chit luong dét, chit
luong lua tot hon, ting nang suat, dong thoi gop phan lam giam 6 nhiém khong khi, bao
vé strc khoé cho gia dinh va cong dong, tir d6 c6 thé nhan rong mo hinh canh tic nong
nghiép bén viing trén pham vi toan qudc.

I. MUC PiCH CUQC THI:

- Nang cao nhan thic cdng déng, dac biét 1a ba con nong dan, vé céc tac dong cua hoat
dong san xuat nong nghiép dén moi trudng, khong khi va strc khoe con ngudi, trong
d6 c6 tac hai cua viée ddt rom ra

- Khuyén khich nguoi nong dan chia sé, lan téa kinh nghiém thanh cong cia minh.

- Tao san choi vui vé dé ba con thé hién su sang tao, chia sé kinh nghi¢m, hoc héi lan
nhau, cting hudng t6i san xuat néng nghiép xanh — sach — bén virng.

II. POI TUQNG THAM DU

Nong dan; ho nong dan; nhom néng dan (tir 3-5 nguoi). Khong gisi han d6 tudi

Khuyén khich cac ddi tugng 1a phy nit don than, ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat va dan

toc thiu sb.

III. YEU CAU CUA CUQC THI:

3.1. Hinh thirc duw thi: Bai viét hoic video

Nguoi tham gia co thé chon mét hodc hai hinh thirc sau:

- Bai viét: viét tay hodc danh may.

- Video ngin: quay bang dién thoai hodc thiét bi quay khac
3.2. Yéu cdu vé ngi dung bai duw thi

- Thuc trang san xuit ndng nghiép tai dia phwong va nhirng vin dé méi truong
thuong gap (khoi do dbt rom ra, 6 nhiém khong khi, lam dung phan bon — thude bao vé
thuc vat, dat bac mau...).

- Chia sé cach lam hay, giai phap méi hodc cai tién trong san xuat nong nghiép
huéng t6i than thién véi moi truong (vi du: Khong dét rom ra ma thay thé bang giai
phap khac nhu tan dung rom ra lam phan hitu co, trong nim, chit dot sinh hoc, phii gbc



cay; Giam su dung thudc bao vé thue vat hoa hoc thay thé bﬁng thudc bao vé thuc vat
sinh hoc...)

- Hiéu qua mang lai khi trién khai giai phap méi (khuyén khich cé s6 liéu minh
hoa, vi du nhu chi phi bo ra, chi phi thu dugc, thoi gian thuc hién, bao nhiéu ngay, bao
nhiéu vu...)

Luu y quan trong
+ Khéng yéu cau viét hay, noi hay, chi can néi that — 1am that.
+ S0 liéu ching minh hi¢u qué gitp bai du thi thuyét phuc hon.

3.3. Yéu cau ky thudt doi véi bai thi
a.  Yéu cdu déi véi Video:

- Thoi lvgong khong qua 10 phut;

- Dit tiéu dé cho tic pham;

- Noi dung chan thyc, quay ngay tai ruong, hodc tai gia dinh;

- RO hinh 4nh, am thanh nghe duoc;

- Khéng can qua chu trong vao hinh thire k¥ thuat quay, dung (Ban t6 chirc tap
trung danh gia ndi dung chan thuc, chia sé kinh nghiém kién thtrc thuc hanh
nong nghiép hi¢u qua);

- C06 thé ndi truc tiép trudc camera hodc quay canh thuc té kém 101 néi; hodc cac
tiéu pham hai, kich ngan, cau chuyén gia dinh.

b. Yéu cau déi véi bai viét

- Khong gidi han do dai; c6 thé viét tay hodc danh may;

- Viétrd rang, dé doc; ndi dung mach lac, dé hiéu;

- C6 thé viét theo mau tham khao.

c. Mgt sé lwu y chung

- Khuyén khich sir dung tiéng dia phuong, ngdén ngit moc mac, gan giii v4i ba con
nong dan.

- Khéng vi pham thuin phong m§ tuc, khong sir dung hinh anh, 4m thanh vi pham
ban quyén, trai phép.

IV. CACH THUC GUT BAI:

Nguoi tham gia guri bai viét hodc video du thi vé Ban T6 chirc bang mét trong céc hinh
thirc sau :

Cach 1: Gui vé Email: sostruyenthone@email.com

Cach 2: Zalo: 0337760498 (Phan Hang)

Cach 3: Gui truc tiép vé dia chi:
Trung tam Ung pho su cd moi truong Viét Nam, P103, nha A5, Lang Quéc
té Thang Long, duong Tran Pang Ninh, Phudng Nghia D6, Ha Noi.
Ghi chii: Trong qud trinh giri bai, néu gdp khé khan, ngueoi tham gia c6 thé lién hé Ban
Té6 chire dé dwoc huong déan va hé tro. (Thong tin lien hé: Phan Thi Thanh Hdng -
0337760498).
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V. TIEU CHi CHAM DIEM:

4.1. D6i véi bai viét

Tiéu chi

Doi voi Bai viet

P6i véi Video

Thang
diém

Thong di€p
cuoc thi

Nb6i dung thé hién rd thong
di€p ngay tu ti€u dé, md bai
hoac két luan.

- Video thé hién rd thong diép qua
101 néi, hinh anh, tinh hudng hoic
cau két luan cubi video.

- Nguoi xem hiéu rd thong diép
chinh cua video.

10

Y tudng va
giai phap

Chia s¢ kinh nghiém, giai
phap thuc té hoic co y tudng
méi (c6 thé chua duogc chimg
thue) phu hop véi diéu kién
san xuat nong nghiép, co tinh
kha thi (Co thé 1a cach lam
méi hodc cai tién tir thuc té)
- Trinh bay rd rang cach lam,
cac budce thuc hién, 1y do lya
chon giai phap

Chia sé kinh nghiém, giai phap
thue t& hodc ¢ ¥ tuong méi (co
thé chua dugc ching thyc) phu
hop véi diéu kién san xuét nong
nghiép, c6 tinh kha thi (C6 thé 1a
cach 1am méi hodc cdi tién tir
thuc té)

- Thé hién truc quan cach lam qua
hinh anh rudéng dong, thao tac
thuc té.

- Co 10i giai thich ngan gon, dé
hiéu vé giai phap dang 4p dung

30

Hi¢u qua
va kha
nang ap
dung

- Chuing minh dugc hi¢u qua
vé moi truong — kinh té cua
giai phap/cach lam

- Khuyén khich c6 sé liéu:
(chi phi, thoi gian, di¢n tich,
san lugng...), so sanh trudc
- sau

- Céch lam c6 thé ap dung cho
nhiéu ho khac.

(S6 liéu chirng minh hiéu qua

givip bai d thi thuyét phuc

hon)

- Hinh danh minh ching cho hiéu
qua thuce té (néu cb)

- Ul tién video c6 hinh anh thuc
té minh chimg cho hiéu qua; 10
n6i rd rang vé két qua dat duoc.

- Céach lam co thé ap dung cho
nhiéu h¢ khéc.

(S6 liéu chimg minh hiéu qua
gilip bai di thi thuyét phuc hon)

45

Hinh thtc
thé hién

B6 cuc hop 1y, chir viét rd rang
(doi véi bai viét tay), dién dat
dé& hiéu.

- Hinh anh nhin rd, 4m thanh
nghe dugc.

- NO1 dung lién mach, dé& theo
doi.

- Khong yéu cau quay dung
chuyén nghiép.

15




Tiéu chi Poi véi Bai viét Poi véi Video Thang
diém
Tinh  lan | C6 tinh tuyén truyén, van dong | Noi dung tao cam hung, khuyén 5
toa va tic | ngudi khic cung thay ddi thoi | khich cong ddng cung lam theo.
dong cong | quen.
dong
Téng diém 100
VI. BAN TO CHUC:

o Don vi chu tri: Hoi Bdo v¢€ Thién nhién va Moi truong Viét Nam.

« Pon vi thyc hién: Trung tdm tmg phé sy ¢d méi trudng Viét Nam

« Pon vi bao tro Truyén thong: Bao Thé thao va Vin hoa - Thong tan xa Viét Nam.
VII. PON VI TAI TRQ

B Moi trudong, Thuc pham va Nong nghiép - Vuong Qubc Anh (DEFRA) thong
qua Lién minh toan ciu vé strc khoé va 6 nhiém (GAHP).

VIII. CO CAU GIAI THUONG

Giai thuwong S6 lwong Tong gia tri tién mit

Giai Vang - “Pdong xanh” 2 30.000.000/ mdi giai
Giai Bac - “Khong khi sach” 3 15.000.000/ mdi gii
Giai Pong - “Lan toa Strc séng” 5 10.000.000/ mdi giai
Giai “Hat mam hy vong” 5 5.000.000/ mdi giai

IX. THOI GIAN TRIEN KHAI
o Thoi gian phat dong: Tt ngay 28/12/2025 - 10/01/2026.
« Thoi gian ndp bai dy thi: Tir ngay 10/01/2026 dén ngay 31/03/2026.
o Thoi gian cham thi: Tir ngay 01/04/2026 dén ngay 10/04/2026
o Thoi gian cong bd Top 10: Tir ngay 11/04/2026.

« Thoi gian dién ra Cudc thi Lan téa Mang luéi: Tir ngay 12/04/2026 dén ngay
22/04/2026.

« Thoi gian trao giai (du kién): Tir ngay 27/04/2026.



MAU THAM KHAO VE GIAI PHAP KHONG POT ROM RA
(khuyén khich tinh séng tao)

1. Giéi thiéu ban than va dia phwong:
« Tén ctia ngudi/nhom/td chire du thiz ..............oooooiiiiii.L.
o O: (x4, tinh)...
e Nghé nghiép: ..........ccconn.....
« Canhan/nhém tham gia cudc thi “Pdng xanh — Khong khi sach” vdi mong muén:
(chia s¢ 1y do, muc ti€u...)

2. Thyc trang va tac hai cia viéc dét rom ra:
No6i dung vi du minh hoa:

« O dia phuong, sau khi thu hoach lta xong, ba con dung rom ra nhu thé nao, c6
nhiéu ngudi dét rom ra dé don ddng khong?

o Trudc day ba con xur Iy rom ra nhu thé nao, c6 dot khong, khi ddt thi gap van dé
gi (khoi nhiéu, cay mat, kho thé, anh huéng hang x6m, nguy hiém khi di duong,
...), lay vi du cu thé.

o Sau khi dugc tuyén truyén, tap huin hodc ty nhan théy tac hai cua khoi rom ra,
ba con nghi gi? Loi ich cua viéc khong d6t rom ra dbi véi sitc khoe, moi truong,
ruéng dong

« Bén than toi/chung toi nhan thdy day 1a mot thoi quen can thay doi dé bao vé sirc
khée va méi truong. ..

3. Cach 1am hay/giai phap thay thé viéc dét rom ra:
No6i dung vi du minh hoa:
o Ba con da hodc du dinh lam gi dé khong d6t rom ra? Ba con hay chia sé cach lam
mét cach cu thé.

o Thay vi d6t, chung t6i d3 ap dung cach:.............

o Cach thuc hién: (tom tit cac budc, dung cu, chi phi néu o).

o Khuyén khich c6 s6 liéu minh hoa nhu: bao nhiéu kg rom duoc sir dung,
chi phi tir luc lam dat cho dén ltc thu hoach, thoi gian thuc hién (bao
nhiéu ngdy, bao nhiéu vu), ning suat thu hoach nim nay so véi nim
trude,...

o Uu diém khi trién khai giai phap mdi nhu thé nao, so véi cach 1am cil thi thé nao?
(tiét kiém, dé& lam, co lgi cho mua vu, giip tang nadng suét lta, c6 thém thu nhap;
).

Cu thé:
+ Trudce khi 4p dung giai phép than thién moi truong:

o Cach xtr Iy rom ra trudc kia: dot ngoai dong

o Thoi gian lam dat: khoang ... ngay

o Chi phi lam dét, don rom ra: khoang ... dong/vu




o Tinh trang khéi, anh huong stc khoe: cay mit, kho tho, nguoi gid/tré
nhé bi anh huong

o Tinh trang dét va lta: dat cang, lta d& sau bénh (néu co), lta ma

+ Sau khi 4p dung giai phéap than thién moi truong, khong dét rom ra:

o Cach xtr Iy rom ra hién nay: vui rom, U rom, dung ché phém sinh hoc,
trdng nim, 1am phén bon. ..

o Thoi gian lam dat: giam con ... ngay

o Chi phi xir Iy rom ra: giam con ... déng/vu

o Tinh trang mdi truong: khong con khéi do dbt, khéng anh huéng xung
quanh

o Dat rudng: toi x6p hon, giir nuéc tot hon

o Lua: khde hon, it sau bénh hon

4. Hiéu qua thue té khi 4p dung giai phap/cach 1am méi:
Mot vi du tinh toan hiéu qua thyc té:
Dé lam rd hiéu qua cua giai phap, ..... s& dua ra s6 lidu cu thé nhu sau:
« Thong tin vé rudng canh tac:
+ Dién tich rudng: .....sao/hoac ...mau/hodc ...cong/hodc ...ha
+ 86 vu ltia trong nam
+ Bt dau giai phap/cach 1am méi tir: thang ....nam .....
« So sanh hiéu qua kinh té tinh toan dugc (néu c6)
+ Trudc khi ap dung giai phap than thién moi truong:
o Chi phi san xuét:
v' Mua lta giong: ...dong/sao
v Phan boén: ...... /sao/vu
v' Thudc trir sau, thude diét co: ....dong/sao/vu
v" Chi phi nhan cong:
Lam c(;: ....dﬁpg/séo/vu
La‘}m dat: .. ..d‘ﬁng/ sao/vu
Cay lua: = .déng/séo/vu‘
Phun thu6éc BVTV: ....dong/sao/vu

Chi phi thu hoach: ....déng/séo/vu
v Chi phi khéc: ...

o Ning suit: ... kg/sao
o Thu nhap: ... ddng/vu
+ Sau khi 4p dung giai phap than thién méi truong, khong d6t rom ra:
o Chi phi san xuét:
v' Mua lta gidng: ...ddéng/sao
v Phan bén: ...... /sao/vu
v' Thudc trir sau, thude diét co: ....dong/sao/vu
v" Chi phi nhan cong:
Lam co: ....dong/sdo/vu




Lam dat: ....dong/sao/vu

Cay lta: ....dong/sao/vu

Phun thudc BVTV: ....ddng/sdo/vy

Chi phi thu hoach: ....déng/sao/vu
v" Chi phi khac: ...

o Ning suit: ... kg/siao
o Thu nhép: ... ddng/vu
So sanh trudc va sau, thiy rang:
= Chi phi giam dugc: ... ddong/vu
= Ning suit ting duoc:  kg/sao
= Thu nhap tdng: ...... dong/vu
« So sanh hiéu qua kinh té khong thé tinh toan duoc:
+ V& mdi truong:
V& sau bénh, c6 dai, lta ma
Vé chat lugng dat
Vé chat lugng cy trong

+ o+

5. Thong diép giri dén cong dong va dé xuat (néu co)
Tu sang tao 1 thong diép dé truyén tai:

.................. mong mudn cung chung tay: “Khong dét rom ra - Giir ddng xanh - Cho

khong khi sach”; Rom ra khong phai 13 réc - d6 14 tai nguyén quy gia néu biét tan dung

dang céch.
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