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THỂ LỆ CUỘC THI 

“ĐỒNG XANH - KHÔNG KHÍ SẠCH” 

 

Cuộc thi “Đồng xanh – Không khí sạch” là hoạt động nhằm tôn vinh, khuyến khích bà 

con nông dân chia sẻ kinh nghiệm, sáng kiến thực tiễn trong sản xuất nông nghiệp theo 

hướng thân thiện với môi trường (trong đó giải pháp không đốt rơm rạ là trọng tâm), 

góp phần mang lại lợi ích kinh tế cho chính mình nhờ nâng cao chất lượng đất, chất 

lượng lúa tốt hơn, tăng năng suất, đồng thời góp phần làm giảm ô nhiễm không khí, bảo 

vệ sức khoẻ cho gia đình và cộng đồng, từ đó có thể nhân rộng mô hình canh tác nông 

nghiệp bền vững trên phạm vi toàn quốc. 

I. MỤC ĐÍCH CUỘC THI:  

-  Nâng cao nhận thức cộng đồng, đặc biệt là bà con nông dân, về các tác động của hoạt 

động sản xuất nông nghiệp đến môi trường, không khí và sức khỏe con người, trong 

đó có tác hại của việc đốt rơm rạ 

-  Khuyến khích người nông dân chia sẻ, lan tỏa kinh nghiệm thành công của mình. 

-  Tạo sân chơi vui vẻ để bà con thể hiện sự sáng tạo, chia sẻ kinh nghiệm, học hỏi lẫn 

nhau, cùng hướng tới sản xuất nông nghiệp xanh – sạch – bền vững. 

II. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ:  

Nông dân; hộ nông dân; nhóm nông dân (từ 3-5 người). Không giới hạn độ tuổi 

Khuyến khích các đối tượng là phụ nữ đơn thân, người cao tuổi, người khuyết tật và dân 

tộc thiểu số. 

III. YÊU CẦU CỦA CUỘC THI:  

3.1. Hình thức dự thi: Bài viết hoặc video 

Người tham gia có thể chọn một hoặc hai hình thức sau: 

- Bài viết: viết tay hoặc đánh máy. 

- Video ngắn: quay bằng điện thoại hoặc thiết bị quay khác 

3.2. Yêu cầu về nội dung bài dự thi 

- Thực trạng sản xuất nông nghiệp tại địa phương và những vấn đề môi trường 

thường gặp (khói do đốt rơm rạ, ô nhiễm không khí, lạm dụng phân bón – thuốc bảo vệ 

thực vật, đất bạc màu…). 

- Chia sẻ cách làm hay, giải pháp mới hoặc cải tiến trong sản xuất nông nghiệp 

hướng tới thân thiện với môi trường (ví dụ: Không đốt rơm rạ mà thay thế bằng giải 

pháp khác như tận dụng rơm rạ làm phân hữu cơ, trồng nấm, chất đốt sinh học, phủ gốc 



cây; Giảm sử dụng thuốc bảo vệ thực vật hoá học thay thế bằng thuốc bảo vệ thực vật 

sinh học…) 

- Hiệu quả mang lại khi triển khai giải pháp mới (khuyến khích có số liệu minh 

hoạ, ví dụ như chi phí bỏ ra, chi phí thu được, thời gian thực hiện, bao nhiêu ngày, bao 

nhiêu vụ…) 

Lưu ý quan trọng 

+ Không yêu cầu viết hay, nói hay, chỉ cần nói thật – làm thật. 

+ Số liệu chứng minh hiệu quả giúp bài dự thi thuyết phục hơn. 

3.3. Yêu cầu kỹ thuật đối với bài thi  

a. Yêu cầu đối với Video:  

- Thời lượng không quá 10 phút;  

- Đặt tiêu đề cho tác phẩm; 

- Nội dung chân thực, quay ngay tại ruộng, hoặc tại gia đình; 

- Rõ hình ảnh, âm thanh nghe được;  

- Không cần quá chú trọng vào hình thức kỹ thuật quay, dựng (Ban tổ chức tập 

trung đánh giá nội dung chân thực, chia sẻ kinh nghiệm kiến thức thực hành 

nông nghiệp hiệu quả); 

- Có thể nói trực tiếp trước camera hoặc quay cảnh thực tế kèm lời nói; hoặc các 

tiểu phẩm hài, kịch ngắn, câu chuyện gia đình. 

b. Yêu cầu đối với bài viết 

- Không giới hạn độ dài; có thể viết tay hoặc đánh máy; 

- Viết rõ ràng, dễ đọc; nội dung mạch lạc, dễ hiểu; 

- Có thể viết theo mẫu tham khảo. 

c. Một số lưu ý chung 

- Khuyến khích sử dụng tiếng địa phương, ngôn ngữ mộc mạc, gần gũi với bà con 

nông dân.  

- Không vi phạm thuần phong mỹ tục, không sử dụng hình ảnh, âm thanh vi phạm 

bản quyền, trái phép.  

IV. CÁCH THỨC GỬI BÀI:  

Người tham gia gửi bài viết hoặc video dự thi về Ban Tổ chức bằng một trong các hình 

thức sau : 

Cách 1:  Gửi về Email:  sostruyenthong@gmail.com 

Cách 2:  Zalo: 0337760498 (Phan Hằng) 

Cách 3:  Gửi trực tiếp về địa chỉ:  

Trung tâm Ứng phó sự cố môi trường Việt Nam, P103, nhà A5, Làng Quốc 

tế Thăng Long, đường Trần Đăng Ninh, Phường Nghĩa Đô, Hà Nội.  

Ghi chú: Trong quá trình gửi bài, nếu gặp khó khăn, người tham gia có thể liên hệ Ban 

Tổ chức để được hướng dẫn và hỗ trợ. (Thông tin liên hệ: Phan Thị Thanh Hằng – 

0337760498). 

mailto:sostruyenthong@gmail.com


V. TIÊU CHÍ CHẤM ĐIỂM:  

4.1. Đối với bài viết 

Tiêu chí Đối với Bài viết Đối với Video Thang 

điểm 

Thông điệp 

cuộc thi 

Nội dung thể hiện rõ thông 

điệp ngay từ tiêu đề, mở bài 

hoặc kết luận.  

- Video thể hiện rõ thông điệp qua 

lời nói, hình ảnh, tình huống hoặc 

câu kết luận cuối video. 

- Người xem hiểu rõ thông điệp 

chính của video. 

10 

Ý tưởng và 

giải pháp 

Chia sẻ kinh nghiệm, giải 

pháp thực tế hoặc có ý tưởng 

mới (có thể chưa được chứng 

thực) phù hợp với điều kiện 

sản xuất nông nghiệp, có tính 

khả thi (Có thể là cách làm 

mới hoặc cải tiến từ thực tế) 

- Trình bày rõ ràng cách làm, 

các bước thực hiện, lý do lựa 

chọn giải pháp 

Chia sẻ kinh nghiệm, giải pháp 

thực tế hoặc có ý tưởng mới (có 

thể chưa được chứng thực) phù 

hợp với điều kiện sản xuất nông 

nghiệp, có tính khả thi (Có thể là 

cách làm mới hoặc cải tiến từ 

thực tế)  

- Thể hiện trực quan cách làm qua 

hình ảnh ruộng đồng, thao tác 

thực tế. 

- Có lời giải thích ngắn gọn, dễ 

hiểu về giải pháp đang áp dụng 

30 

Hiệu quả 

và khả 

năng áp 

dụng 

- Chứng minh được hiệu quả 

về môi trường – kinh tế của 

giải pháp/cách làm 

- Khuyến khích có số liệu: 

(chi phí, thời gian, diện tích, 

sản lượng…), so sánh trước 

- sau 

- Cách làm có thể áp dụng cho 

nhiều hộ khác. 

(Số liệu chứng minh hiệu quả 

giúp bài dự thi thuyết phục 

hơn) 

- Hình ảnh minh chứng cho hiệu 

quả thực tế (nếu có) 

- Ưu tiên video có hình ảnh thực 

tế minh chứng cho hiệu quả; lời 

nói rõ ràng về kết quả đạt được. 

- Cách làm có thể áp dụng cho 

nhiều hộ khác. 

 

(Số liệu chứng minh hiệu quả 

giúp bài dự thi thuyết phục hơn) 

45 

Hình thức 

thể hiện 

Bố cục hợp lý, chữ viết rõ ràng 

(đối với bài viết tay), diễn đạt 

dễ hiểu. 

- Hình ảnh nhìn rõ, âm thanh 

nghe được. 

- Nội dung liền mạch, dễ theo 

dõi. 

- Không yêu cầu quay dựng 

chuyên nghiệp. 

15 



Tiêu chí Đối với Bài viết Đối với Video Thang 

điểm 

Tính lan 

tỏa và tác 

động cộng 

đồng 

Có tính tuyên truyền, vận động 

người khác cùng thay đổi thói 

quen. 

Nội dung tạo cảm hứng, khuyến 

khích cộng đồng cùng làm theo. 

5 

Tổng điểm  100 

VI. BAN TỔ CHỨC:  

• Đơn vị chủ trì: Hội Bảo vệ Thiên nhiên và Môi trường Việt Nam.  

• Đơn vị thực hiện: Trung tâm ứng phó sự cố môi trường Việt Nam 

• Đơn vị bảo trợ Truyền thông: Báo Thể thao và Văn hoá - Thông tấn xã Việt Nam. 

VII. ĐƠN VỊ TÀI TRỢ 

Bộ Môi trường, Thực phẩm và Nông nghiệp - Vương Quốc Anh (DEFRA) thông 

qua Liên minh toàn cầu về sức khoẻ và ô nhiễm (GAHP).  

VIII. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 

Giải thưởng Số lượng Tổng giá trị tiền mặt 

Giải Vàng - “Đồng xanh” 2 30.000.000/ mỗi giải 

Giải Bạc - “Không khí sạch” 3 15.000.000/ mỗi giải 

Giải Đồng - “Lan tỏa Sức sống”  5 10.000.000/ mỗi giải  

Giải “Hạt mầm hy vọng” 5 5.000.000/ mỗi giải 

IX. THỜI GIAN TRIỂN KHAI 

• Thời gian phát động: Từ ngày 28/12/2025 - 10/01/2026. 

• Thời gian nộp bài dự thi: Từ ngày 10/01/2026 đến ngày 31/03/2026. 

• Thời gian chấm thi: Từ ngày 01/04/2026 đến ngày 10/04/2026 

• Thời gian công bố Top 10: Từ ngày 11/04/2026. 

• Thời gian diễn ra Cuộc thi Lan tỏa Mạng lưới: Từ ngày 12/04/2026 đến ngày 

22/04/2026. 

• Thời gian trao giải (dự kiến): Từ ngày 27/04/2026. 

 

  



MẪU THAM KHẢO VỀ GIẢI PHÁP KHÔNG ĐỐT RƠM RẠ 

(khuyến khích tính sáng tạo) 

1. Giới thiệu bản thân và địa phương: 

• Tên của người/nhóm/tổ chức dự thi: …………………………… 

• Ở: (xã, tỉnh)… 

• Nghề nghiệp: ………………… 

• Cá nhân/nhóm tham gia cuộc thi “Đồng xanh – Không khí sạch” với mong muốn: 

(chia sẻ lý do, mục tiêu…) 

2. Thực trạng và tác hại của việc đốt rơm rạ:  

Nội dung ví dụ minh họa: 

• Ở địa phương, sau khi thu hoạch lúa xong, bà con dùng rơm rạ như thế nào, có 

nhiều người đốt rơm rạ để dọn đồng không? 

• Trước đây bà con xử lý rơm rạ như thế nào, có đốt không, khi đốt thì gặp vấn đề 

gì (khói nhiều, cay mắt, khó thở, ảnh hưởng hàng xóm, nguy hiểm khi đi đường, 

…), lấy ví dụ cụ thể. 

• Sau khi được tuyên truyền, tập huấn hoặc tự nhận thấy tác hại của khói rơm rạ, 

bà con nghĩ gì? Lợi ích của việc không đốt rơm rạ đối với sức khỏe, môi trường, 

ruộng đồng 

• Bản thân tôi/chúng tôi nhận thấy đây là một thói quen cần thay đổi để bảo vệ sức 

khỏe và môi trường…  

3. Cách làm hay/giải pháp thay thế việc đốt rơm rạ: 

Nội dung ví dụ minh họa: 

• Bà con đã hoặc dự định làm gì để không đốt rơm rạ? Bà con hãy chia sẻ cách làm 

một cách cụ thể. 

o Thay vì đốt, chúng tôi đã áp dụng cách:………….  

o Cách thực hiện: (tóm tắt các bước, dụng cụ, chi phí nếu có). 

o Khuyến khích có số liệu minh hoạ như: bao nhiêu kg rơm được sử dụng, 

chi phí từ lúc làm đất cho đến lúc thu hoạch, thời gian thực hiện (bao 

nhiêu ngày, bao nhiêu vụ), năng suất thu hoạch năm nay so với năm 

trước,… 

• Ưu điểm khi triển khai giải pháp mới như thế nào, so với cách làm cũ thì thế nào? 

(tiết kiệm, dễ làm, có lợi cho mùa vụ, giúp tăng năng suất lúa, có thêm thu nhập; 

…). 

Cụ thể: 

+ Trước khi áp dụng giải pháp thân thiện môi trường: 

o Cách xử lý rơm rạ trước kia: đốt ngoài đồng 

o Thời gian làm đất: khoảng … ngày 

o Chi phí làm đất, dọn rơm rạ: khoảng … đồng/vụ 



o Tình trạng khói, ảnh hưởng sức khỏe: cay mắt, khó thở, người già/trẻ 

nhỏ bị ảnh hưởng 

o Tình trạng đất và lúa: đất cứng, lúa dễ sâu bệnh (nếu có), lúa ma 

+ Sau khi áp dụng giải pháp thân thiện môi trường, không đốt rơm rạ: 

o Cách xử lý rơm rạ hiện nay: vùi rơm, ủ rơm, dùng chế phẩm sinh học, 

trồng nấm, làm phân bón… 

o Thời gian làm đất: giảm còn … ngày 

o Chi phí xử lý rơm rạ: giảm còn … đồng/vụ 

o Tình trạng môi trường: không còn khói do đốt, không ảnh hưởng xung 

quanh 

o Đất ruộng: tơi xốp hơn, giữ nước tốt hơn 

o Lúa: khỏe hơn, ít sâu bệnh hơn 

4. Hiệu quả thực tế khi áp dụng giải pháp/cách làm mới:  

Một ví dụ tính toán hiệu quả thực tế: 

Để làm rõ hiệu quả của giải pháp, ….. sẽ đưa ra số liệu cụ thể như sau: 

• Thông tin về ruộng canh tác: 

+ Diện tích ruộng: …..sào/hoặc …mẫu/hoặc …công/hoặc …ha 

+ Số vụ lúa trong năm 

+ Bắt đầu giải pháp/cách làm mới từ: tháng …..năm ….. 

• So sánh hiệu quả kinh tế tính toán được (nếu có) 

+ Trước khi áp dụng giải pháp thân thiện môi trường: 

o Chi phí sản xuất:  

✓ Mua lúa giống: …đồng/sào 

✓ Phân bón: ……/sào/vụ 

✓ Thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ: ….đồng/sào/vụ 

✓ Chi phí nhân công:  

Làm cỏ: ….đồng/sào/vụ 

Làm đất: ….đồng/sào/vụ 

Cấy lúa: ….đồng/sào/vụ 

Phun thuốc BVTV: ….đồng/sào/vụ 

Chi phí thu hoạch: ….đồng/sào/vụ 

✓ Chi phí khác: … 

o Năng suất: … kg/sào 

o Thu nhập: … đồng/vụ 

+ Sau khi áp dụng giải pháp thân thiện môi trường, không đốt rơm rạ: 

o Chi phí sản xuất:  

✓ Mua lúa giống: …đồng/sào 

✓ Phân bón: ……/sào/vụ 

✓ Thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ: ….đồng/sào/vụ 

✓ Chi phí nhân công: 

Làm cỏ: ….đồng/sào/vụ 



Làm đất: ….đồng/sào/vụ 

Cấy lúa: ….đồng/sào/vụ 

Phun thuốc BVTV: ….đồng/sào/vụ 

Chi phí thu hoạch: ….đồng/sào/vụ 

✓ Chi phí khác: … 

o Năng suất: … kg/sào 

o Thu nhập: … đồng/vụ 

So sánh trước và sau, thấy rằng:  

 Chi phí giảm được: … đồng/vụ 

 Năng suất tăng được:     kg/sào 

 Thu nhập tăng: ……đồng/vụ 

• So sánh hiệu quả kinh tế không thể tính toán được: 

+ Về môi trường: 

+ Về sâu bệnh, cỏ dại, lúa ma 

+ Về chất lượng đất 

+ Về chất lượng cây trồng 

+ … 

5. Thông điệp gửi đến cộng đồng và đề xuất (nếu có) 

Tự sáng tạo 1 thông điệp để truyền tải: 

………………mong muốn cùng chung tay: “Không đốt rơm rạ - Giữ đồng xanh - Cho 

không khí sạch”; Rơm rạ không phải là rác - đó là tài nguyên quý giá nếu biết tận dụng 

đúng cách. 

……………..có đề xuất:..................................................... 
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